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Vaja 
3 STVARI, KI ME MOTIJO PRI MENI 

 
Vabim te, da se malo podrobneje posvetiš 3 stvarem, ki te pri tebi najbolj 

motijo in njihovo povezanost (če je) s tvojo visoko senzitivnostjo. Opazuj, kako 
se boš ob tem počutila in kaj se bo prebudilo v tebi.  
Dovoli si iti počasi ali se večkrat vrniti k vprašanjem. 

 
 
1. Napiši 3 stvari, ki te motijo pri tebi in si še posebej kritična do njih!  
(npr. »Sem zelo počasna in za nekatere stvari rabim veliko dlje kot drugi.«) 
 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
 
 
 
2. Kako se vsaka od teh stvari konkretno kaže v tvojem življenju? 
(npr. »Ne dokončam dela v času, ki sem si ga zastavila, ker odlašam z 
nalogami, veliko razmišljam, težko sprejmem odločitve.«) 
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3. Kako so (ali morda niso) te stvari povezane s tvojo visoko senzitivnostjo in 
vsem, kar sedaj veš o njej?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Morda veš, od kod izhaja ta kritika do sebe? Kaj ta kritični glas želi od 
tebe? Ti želi pomagati ali te prizadeti? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Kako želiš odslej gledati na ta vidik sebe? Kaj si želiš povedati? Je to še 
vedno problem v tvojih očeh ali nekaj, kar želiš sprejeti? 
 
 


