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Spletni seminar 3 KORAKI DO SAMOZAUPANJA 
PRI VISOKO SENZITIVNEM OTROKU 

 
 
VPRAŠANJA ZA POGLOBITEV 
 
KORAK #1: varna baza doma 
Kaj lahko pri prvem koraku izboljšaš? 
 
 
 
 
 
 
 
Kaj je bil tvoj AHA moment? 
 
 
 
 
 
 
 
 
KORAK #2: otrokove lastne izkušnje in učenje na napakah 
Kje lahko otroku predam več odgovornosti, kje bi bil lahko bolj samostojen? 
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KORAK #3: pogled vase in skrb zase 
Kaj me najbolj boli v neki situaciji? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kako lahko bolje poskrbim zase? 
 
 
 

 


