V naslednjih dneh se opazuj in se vprasaj naslednja vprasanja ter si vprasanja
tudi zapisi:

1. Kdaj v dnevu sem najbolj utrujena?
Kaj me utruja?

2. Kaj bi potrebovala, ko sem utrujena?

3. Kaj mi prinasa veselje in iskrice v o¢eh?

4. Kaj sem ob tem spoznala?

regmtova[ucﬁa.si



5. Veckrat dnevno izvajaj vajo s 3 vprasanji (v mislih ali Se bolje pisno):
Kako sem?
Kaj cutim?
Kaj potrebujem?
Zapisi si odgovore.
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